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कपड़े अनु�ह, सौदंय�, िवन�ता और शम� की धारणा को आकार देते ह�।

लोकतांि�क �ांितयो ंसे पहले - पोशाक मु� �प से �े�ीय कोड �कार और लागत से सीिमत था

लोकतांि�क आदश� के फैलाव ने ड� े िसंग के तरीके को बदल िदया

�य-िवषयक कानून
उन सामािजक अवर�ो ंके �वहार को िनयंि�त कर� , कुछ िवशेष कपड़े पहनने से रोकने, कुछ खा�
पदाथ� और पेय पदाथ� (आमतौर पर यह शराब के �प म� संदिभ�त) और िशकार के खेल को कुछ �े�ों
म� लेते ह�।

�ित वष� खरीदे गए कपड़ो ंकी सं�ा आय और सामािजक र�क �ारा िविनयिमत की गई थी

रॉयल क�ाओ ंका पहनावा - इिम�ना, फर, रेशम, मखमल और �ोकेड

जैकिबन �ब के सद�ो ंने खुद को ‘सै� कूलॉट्स’ कहा, जो खुद को अिभजात वग� से अलग करने के
िलए फैशनेबल ‘छोटी पतलून’ पहनते थे ।

�ांस के रंग लोकि�य हो गए - नीले, सफेद और लाल

राजनीितक �तीक - �तं�ता की लाल टोपी, लंबी पतलून और �ांितकारी टोपी पर तुरा� िपन

अिभजात मिहलाएं कवच पहनती थी ंऔर �यं को ढंकते थे

19वी ंसदी के इं��ड, मखमल टोपी �ांस और इटली से आयात की गई साम�ी के साथ बनाया गया था ।
इं��ड ने एक कानून पा�रत िकया, िजसने छह साल से अिधक आयु के सभी ���यो ंको उ� ��थित के
अलावा, इं��ड म� बने ऊनी टोपी पहनने के िलए, रिववार को और सभी पिव� िदवसो ंपर मजबूर िकया।
यह कानून छ�ीस वष� के िलए �भावी रहा और अं�ेजी ऊनी उ�ोग को बनाने म� ब�त उपयोगी था।

�य-िवषयक कानून का अंत - ड� ेस कोड और कानूनो ंम� प�रवत�न अब लोगो ंको िविश� तरीके से तैयार
करने के िलए बा� नही ंिकया गया
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पु�षो ंको गंभीर, मजबूत, �तं� और आ�ामक होने की उ�ीद थी, मिहलाओ ंको तु�, नाजुक, िन��य
और िवन� �प म� देखा गया।

अमे�रका - िफर से लंबे समय तक �ट� जो जमीन को छू रहा था।

मिहलाओ ंकी कमर कम होनी चािहए, पीिड़त होना चािहए, िवन� होना चािहए, लेिकन 1830 के दशक म�
मिहलाए इसके �खलाफ उ�ेिजत हो गई ये कपड़े शरीर वृ�� को रोकते ह�, र� प�रसंचरण म� बाधा
डालते हे, मासपेिशया अिवकिसत रहती ह� और �ाइन जुका �आ रहता हे

1870 के दशक म�, �ीमती ��टन की अ��ता म� रा�� ीय मिहला मतािधकार संघ, और अमे�रकी मिहला
मतािधकार एसोिसएशन के नेतृ� म� लुसी �ोन ने ड� ेस सुधार के िलए �चार िकया। तक�  था पोशाक को
आसान बनाने, �ट� को छोटा करना और कोस�ट छोड़ना।

अमेलीया �ूमर, एक अमे�रकी, टखने की ल�ी पतलून पर पहने जाने वाले ढीले �ूिन� को लॉ� करने
वाला पहला ड� ेस सुधारक था। पतलून को ‘�ूमर’ , ‘राशन�’ , या ‘�ररबॉकर’ के नाम से जाना जाता
था। वािजब ड� ेस सोसायटी 1881 म� इं��ड म� शु� िकया गया था।

�िढ़वादी ने बदलाव का िवरोध िकया प�रवत�न नई साम�ी और �ौ�ोिगकी के �प म� आया था।

�ू टाइ�
17 वी ंशता�ी से पहले - साधारण मिहलाओ ंके पास सनी का कपडा, उन या सन था ।1600 के बाद
और भारत �ापार के साथ, भारतीय िचंट्स (फूलो ंकी सूती कपड़ा) कई प�ंचे।

औ�ोिगक �ांित के दौरान, कपास का ��मान िनमा�ण शु� �आ और यह कई लोगो ंके िलए सुलभ हो
गया।

20 वी ंशता�ी की शु�आत से, कृि�म फाइबर ने कपड़े धोने और बनाए रखने के िलए अभी भी स�ा
और आसान बनाया।

कपड़े ह�े, छोटे और सरल होते गए

1914 तक, कपड़े टखने की लंबाई थी, �ों�िक वे 13 वी ंशता�ी के बाद से थे।

1915 तक, �ट� की हेमलाइन नाटकीय �प से बूट के िलए बढ़ी।

यु� म� प�रवत�न - मिहलाओ ंने गहने और शानदार कपड़े पहनना बंद कर िदया, गोला-बा�द कारखानों
म� यु� और रोजगार की आव�कता के कारण WW-I म� कपड़े कम हो गए। तेज रंगो ंको शांत रंगो ं�ारा
बदल िदया गया था, �ट� कम हो गया और कपड़े आराम और सुिवधा के िलए सरल हो गए

औपिनवेिशक भारत म� प�रवत�न
भारत की परंपराओ ंके साथ-साथ पि�म का �भाव

• लोगो ंने पि�मी कपड़ो ंको शािमल िकया - बैगी पतलून और िफ़नता (या टोपी) को लंबे समय तक
कॉलरलेस कोट म� जोड़ा गया, जूते और एक घूमने वाली छड़ी के साथ स�नो ंजैसा िदखने के िलए (मु�
�प से ईसाई धम� म� प�रवित�त दिलतो ंके िलए आकष�क)

• पि�मी कपड़े के �खलाफ और पि�मी पोशाक के साथ बंगाली बबूलो ंका मजाक बनाया

• पि�मी का िम�ण (काम पर) और पारंप�रक (घर पर)

भारत म� भोजन और पोशाक के अपने स� सामािजक कोड थे।

मई 1822 म�, शार (नाडर) जाित (अधीन�थ) की मिहलाओ ंको दि�णी �रयासत �ावणकोर म� साव�जिनक
�थानो ंपर नायर ने अपने ऊपरी िह�े म� कपड़ा पहनने के िलए हमला िकया था।
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आइया वैकु�र के तहत ड� ेस सुधारो ंका आयोजन िकया गया 1855 म� �ावणकोर म� गुलामी का उ�ूलन।
आ�खरकार सरकार ने एक और घोषणा जारी की जो शार मिहला, चाहे ईसाई या िहंदू, एक जैकेट पहनने, या
उनके ऊपरी भाग को कवर करने की अनुमित द�।

पगड़ी और जूते
पगड़ी गम� से सुर�ा और स�ान का संकेत थी और इसे इ�ाश�� पर नही ंहटाया जा सकता था

टोपी को सामािजक व�र� अिधका�रयो ंसे पहले हटा िदया गया था

अगर भारतीयो ंने औपिनवेिशक अिधका�रयो ंसे िमलने के समय उनकी पगड़ी को नही ंहटाया तो अं�ेज
अ�र नाराज हो जाते थे । दूसरी तरफ कई भारतीय अपने �े�ीय या रा�� ीय पहचान पर जोर देने के िलए
पगड़ी पहनते ह�।

ि�िटश अिधका�रयो ंको राजाओ ंके अदालत म� जूते हटाने चािहए

1830 म�, यूरोपीय लोगो ंको आिधका�रक काय� पर भारतीय कपड़े पहनने से मना िकया गया, तािक
सफेद मा�स� की सां�ृितक पहचान कम न हो सके ।

1824 - 1828 म�, गवन�र-जनरल एमह�� ने जोर देकर कहा िक जब उनके सामने पेश हो तब भारतीयों
को उनके स�ान के �प म� उनके जूते उतारने होगें, लेिकन यह कड़ाई से पालन नही ंिकया गया।

19वी ंसदी के म� तक, जब लॉड�  डलहौज़ी गवन�र-जनरल थे, ‘जूता स�ान’ को कठोर बनाया गया था,
और िकसी भी सरकारी सं�थान म� �वेश करने पर भारतीयो ंको अपने जूते उतारने के िलए कहा गया था;
केवल जो लोग यूरोपीय कपड़े पहने थे उ�� इस िनयम से छूट दी गई थी।

1862 म�, एक सूरत अदालत म� ‘जूता स�ान’ िनयम की अवहेलना का एक �िस� मामला था। सूरत
फौजदरी एड�ट म� एक िनधा�रक मनोकी कौसाजी एनटेई ने स� �ायाधीश के अदालत म� अपने जूते
उतारने से इनकार कर िदया - �ायाधीशो ंने जूता हटाने का आ�ह िकया लेिकन वह �ढ़ था।

भारत म� - खुले इलाके म� गंदगी के कारण जूतो ंको हटा िदया गया था, जो िक �दूषण के �प म� जूते को
साव�जिनक �थानो ंम� नही ंहटाया जाना चािहए

रा�� ीय पोशाक िडजाइिनंग
रबी�ंनाथ टैगोर ने सुझाव िदया िक भारतीय और यूरोपीय पोशाक के संयोजन के बजाय, भारत की रा�� ीय
पोशाक को िहंदू और मु��म पोशाक के त�ो ंसे जोड़ना चािहए। चपकण (एक लंबे बटन वाला कोट)
पु�षो ंके िलए सबसे उपयु� पोशाक माना जाता था।

1870 के अंत म�, आईसीएस के पहले भारतीय सद� स���नाथ टैगोर की प�ी �ानानंिदनी देवी मंुबई से
कलक�ा लौटे। उसने एक �ाह्च के साथ बाएं कंधे पर िपन की �ई साड़ी पहनने की पारसी शैली को गोद
िलया और एक �ाउज और जूते के साथ पहना। बाद म� ��ो समाजी मिहलाओ ंने अपनाया और �ा�ण
साड़ी के �प म� जाना गया ।

गुजरात, कोडागु, केरल और असम की मिहला िविभ� �कार की साड़ी पहनते रहे ह�।

�देशी आंदोलन
स�रहवी ंशता�ी म� दुिनया के िविनिम�त व�ुओ ंम� भारत का 1⟋4 भाग था। अठारहवी ंशता�ी के म�
म� अकेले बंगाल म� एक लाख बुनकर थे।

ि�टेन म� औ�ोिगक �ांित म� यांि�क कताई और बुनाई और कपास और इंिडगो जैसे क�े माल की मांग
म� भारी वृ�� �ई है, जो िव� अथ��व�था म� भारत का �थान बदल चुका है।
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िकसानो ंको इंिडगो को बढ़ाने के िलए मजबूर िकया गया था और कई भारतीय बुनकर िबना काम िकए
चले गए

लोगो ंने ि�िटश सामान का बिह�ार िकया और खादी को अपनाया (ख़राब, महंगे और �ा� करने म�
मु��ल)

खादी का उपयोग देशभ�� का कत�� बन गया। मिहलाओ ंको अपने रेशम और कांच की चुिडया फ� कने
और साधारण शंख कंगन पहनने का आ�ह िकया गया। रफ होमपुन को लोकि�य बनाने के िलए गाने
और किवताओ ंम� मिहमा की गई थी।

महा�ा गांधी
उ�ों�ने कताई �ील और चरखा और होमपुन यान� से बना कपड़ा बनाया

गुजराती बािनया जो धोती और पजामा पहनते थे

जब अ�यन करने के िलए इं��ड गए और बाद म� वकील के तोर पे दि�ण अ�ीका गए तब पि�मी
पोशाक पहने थे

1913 म� डरबन म� गांधी पहली बार एक लंुगी और साथ कुता� म� िदखाई िदया उसके साथ भारतीय
कोयला खिनको ंकी शूिटंग का िवरोध करने के िलए शोक के संकेत के �प म� उनका िसर मंुडवा िदया

1915 म� भारत लौटने पर, उसने एक कािठयावाड़ी िकसान की तरह पोशाक करने का फैसला िकया

केवल 1921 म� उ�ों�ने छोटी धोती को अपनाने िदया, उनकी मौत तक वे इस तरह के कपड़े पहनते थे।

असहयोग आंदोलन को शु� करने के एक साल बाद 22 िसतंबर 1921 को एक या दो महीने के िलए
�योग

खादी, सफेद और ख़राब, उनके िलए शु�ता, सादगी, और गरीबी का संकेत था। उ�ों�ने 1931 म� गोल
मेज स�ेलन म� और बिकंघम पैलेस म� िकंग जॉज� वी सामने भी लंगोटी पहनी थी

इलाहाबाद के सफल बै�र�र मोतीलाल नेह� ने अपने महंगे पि�मी शैली के सूट को छोड़ िदया और
भारतीय धोती और कुता� को अपनाया लेिकन ख़राब कपडे नही ं

बाबासाहेब अंबेडकर ने पि�मी शैली के सूट को कभी नही ंछोड़ा। कई दिलतो ंने 1910 के दशक के
शु�आती िदनो ंम� तीन टुकड़ो ंके सूट पहनने शु� िकए, और सभी साव�जिनक अवसरो ंपर जूते और मोजे

सरोिजनी नायडू और कमला नेह�, िडजाइन के साथ रंगीन साड़ी पहनती थी

गांधी ने पगड़ी को क�ीरी टोपी तक ले िलया और अंत म� गांधी टोपी

�थम िव� यु� के वष� के बाद �खलाफत आंदोलन के उदय के साथ, फेज, एक छ� तुक� टोपी, भारत म�
एंटीकोलािलिज़िन�म का संकेत बन गया। बाद म�, मुसलमानो ंकी फ़ेज़ की पहचान की गई

✍ Manishika


