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एनसीईआरटी क�ा 9 इितहास अ�ाय 7: इितहास और खेल: ि�केट की कहानी
[https://www.youtube.com/watch?v=o0UkE-vEYXc]

इितहास नाटकीय घटनाओ ंके बारे म� नही ंहै, लेिकन कपड़ा, भोजन, संगीत, दवाएं, सािह� और खेल के
बारे म� है

रा�� ो ंऔर ि�केटरो ंके बीच दो�ी �थािपत करने के िलए देश को राजदूत के �प म� देखा जाता है

150 साल पहले, ि�केट अं�ेजी खेल था और इसका इं��ड म� आिव�ार �आ था और 19वी ंशता�ी के
िव�ो�रयन समाज की सं�ृित से जुड़ा था - लड़िकयो ंको खेल खेलने की अनुमित नही ंथी

ि�केट कालोिनयो ंम� फैल गया - ि�केट उपिनवेशवाद और रा�� वाद की राजनीित से जुड़ा था

रा�� ीय खेल के �प म� ि�केट कई दशको ंके ऐितहािसक िवकास का प�रणाम था

ि�केट �ोरी
ब�े का अथ� है छड़ी या �ब

17 वी ंशता�ी तक यह रिववार के िलए एक लोकि�य खेल बन गया

18 वी ंशता�ी के अंत तक - ब�े हॉकी ��� के समान थे

यह खेल मनोरंजन करने, �ित�धा� करने, िफट रहने और िन�ा �� करने के िलए था

इस खेल की उ�ि� इं��ड म� �ई और िफर भारत म� �वेश �आ

टे� मैच - 5 िदनो ंके िलए खेला जाता हे और अभी भी अंत म� ड� ॉ हो जाता हे (िकसी भी अ� मैच की
तुलना म� लंबा) 22 गज की दूरी के साथ िपच की लंबाई के �प म� फुटबॉल मैच करीब 1.5 घंटे म� ख� हो
गया है

अ� खेल खेल �े� का आयाम लगाते ह� लेिकन ि�केट नही ंहै (खेल की जमीन एिडलेड के जमीन जैसे
अंडाकार हो सकती है और गोलाकार चेपौक, चे�ई के जमीन के जैसे)

मेलबन� मैदान पर छः  रन िद�ी म� िफरोज शाह कोटला के मुकाबले म� अिधक जमीन को कवर करने की
आव�कता है

https://www.examrace.com/
https://www.doorsteptutor.com/
https://youtube.com/c/Examrace/
https://www.youtube.com/c/ExamraceHindi
https://www.youtube.com/watch?v=o0UkE-vEYXc
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ि�केट ने खुद को िनयम और िविनयम िदए तािक यह वद� म� और टीम के सामने मानकीकृत तरीके से
अ�े तरीके से खेला जा सके फुटबॉल और हॉकी जेसे खेल की तरह

1974 म� पहली बार “ि�केट का कानून” िलखा गया था - ि�ंिसपल स�नो ंके बीच से दो अंपायरो ंका
चयन कर� गे, जो सभी िववादो ंका िब�ुल फैसला कर� गे। �ंप 22 इंच ऊंचा होना चािहए और छह इंच की
bail होना चािहए। ग�द को 5 से 6 औसं के बीच होना चािहए, और �ंप के दो सेट 22 गज की दूरी पर
होना चािहए । ब�े के आकार और साइज पर कोई सीमा नही ंहै ।

पहला िव� ि�केट �ब 1760 के दशक म� हंबलडन म� बनाया गया था, और मैरीलेबोन ि�केट �ब
(एमसीसी) की �थापना 1787 म� �ई थी।

एमसीसी ने कानूनो ंका पहला संशोधन �कािशत िकया और ि�केट िनयमो ंका संर�क बन गया - 18 वी ं
सदी की दूसरी छमाही म� मह�पूण� बदलाव (1760 से 70 के दशक के दौरान यह रोल करने के बजाय
हवा के मा�म से ग�द को िपच करना मह�पूण� था- यह ग�दबाजो ंको लंबाई का िवक�, हवा के मा�म
से धोखे और बेहतर गित �दान करता था) और सीधे ब�े के साथ घुमावदार ब�े के �ित�थापन। ग�द
का वजन  से 5  औसं और ब�े की चौड़ाई चार इंच तक सीिमत था

1774 म�: कानून से पहले पहला चरण �कािशत �आ और तीसरा �ंप आम हो गया

1780 तक: 3 िदन बड़ी मैच की लंबाई बन गई और 1st 6-सीम ि�केट बॉल का िनमा�ण देखा

19वी ंशता�ी म� प�रवत�न- चौड़ी ग�द, ग�द की प�रिध, पैड और द�ाने, सीमाओ ंका प�रचय और
ओवररेट बॉिलंग

औ�ोिगक �ांित के बाद गेम को कोिडत िकया गया, जब �िमको ंको घंटे / िदन / स�ाह से भुगतान
िकया गया

मूल �प से देश के आम (िविवध आकार) और साव�जिनक �े� म� खेला

सीमा के िलखे जाने के बाद भी, िवकेट से उनकी दूरी िनिद�� नही ंकी गई – कानून के तहत, अंपायर खेल
के �े� की सीमाओ ंपर दोनो ंक�ानो ंके साथ सहमत होगें

ब�े, �ंप और bail - लकड़ी से बने (िवलो वृ� का �ेड और ग�ा के पेड़ का ह�डल)

ग�द - चमड़े, सुतली या कॉक�

�ा��क, �ास, फाइबर और धातु खा�रज कर िदया है

ऑ�� ेिलयाई ि�केटर डेिनस िलली ने एक ए�ूमीिनयम ब�े से एक पारी खेली, केवल अंपायरो ंने इसे
�ितबंिधत कर िदया

Vulcanized रबड़ का आिव�ार करने के िलए 1848 म� पैड की शु�आत और सुर�ा�क द�ाने; अब
धातु और ह�े िसंथेिटक साम�ी के हेलमेट

इं��ड म� ि�केट
अमीर और गरीब �े� म� अलग से दज� कर�

अमीर ने एमे�ोर (ज�टलमैन) के �प म� - आनंद के िलए खेले (अमीर के िलए खेल म� पया�� पैसा नही ंहै
और अमीर होने के िलए पया�� पैसा नही)ं - ब�ेबाज बनते ह� - उनके प� म� अिधक ऊजा�वान और
मेहनती और िनयम, वे क�ान थे

गरीब पेशे के िलए खेला पेशेवर के �प म� कहा जाता है (�खलािड़यो)ं (मजदूरी को संर�ण, सद�ता या
गेट पैसे के �प म� भुगतान िकया गया था) - खेल मौसमी था
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वाटरलू की लड़ाई ईटन के खेल मैदानो ंपर जीती थी, िजसका अथ� है िक ि�टेन की सै� सफलता अपने
प��क �ूलो ंम� �ूलो ंको पढ़ाने वाले मू�ो ंपर आधा�रत थी।

इन �ूलो ंम� ईटन सबसे �िस� था। इं��श बोिड�ग �ूल एक ऐसा सं�थान था जो सेना म� कै�रयर के
िलए �िशि�त इं��श लड़को ंको �िशि�त करता था, िसिवल सेवा और चच�, शाही इं��ड के तीन महान
सं�थान

थॉमस अन��, �िस� र�ी �ूल के हेडमा�र और आधुिनक प��क �ूल िस�म के सं�थापक ने
ि�केट और र�ी को न केवल खेल के �प म� ब�� िश�ण के �मब� तरीके के �प म� देखा
(पदानु�म, कौशल, स�ान और नेतृ� गुण)

�ॉटल�ड और वे� के लौह काय�, लंकाशायर की िमलो ंऔर लंदन के िसटी के िव�ीय घरो ंके आिथ�क
योगदान के कारण नेपोिलयन यु�ो ंको जीत �ई

अं�ेजी ने �ापार म� नेतृ� िकया, िजसने ि�टेन को अ�णी श�� �दान की। स�ा�ढ़ श�� अपने युवा
पु�षो ंसे बेहतर थी, बोिड�ग �ूलो ंम� बनाई गई, ि�केट जैसे स�न खेल खेल रहे थे ।

डोरोथेआ बेले, चे�ेनहम लेडीज कॉलेज के ि�ंिसप�, खेल म� भाग लेने वाली लड़िकयो ंके प� म� नही ंथा

ि�केट का �सार
ि�केट एक औपिनवेिशक खेल बने जो िक ि�िटश सा�ा� का िह�ा थे

कॉलोिनयो ंम� सफेद बसने वालो ं�ारा लोकि�य खेल के �प म� ि�केट की �थापना की गई थी

ि�केट खेलना �े� सामािजक और न�ीय ��थित और �ो-कैरेिबयाई आबादी का एक िच� था िजसे
संगिठत �ब ि�केट म� भाग लेने से िनराश िकया गया था (1930 तक गोरो ंका वच��)

19वी ंशता�ी के अंत म� - वे� इंडीज म� पहला गैर-सफेद �ब �थािपत िकया गया था लेिकन सद�
�काश चमड़ी मुलेटटोस थे

यह कैरेिबयन म� लोकि�य हो गया (फो�� बन�हैम और ए�रक िविलय� जैसे नेताओ ंको आ� स�ान के
िलए मौका िमला) - ि�केट म� सफलता का अथ� है जातीय समानता और राजनीितक �गित

1950 म� वे� इंडीज ने 1ली टे� सीरीज जीती और इसे अं�ेजो ंके समान गोरे के रा�� ीय उपल�� के �प
म� मनाया, लेिकन दो िवडंबनाओ ंको - वे�इंडीज टीम का नेतृ� सफेद �खलाड़ी �ारा िकया गया था और
यह कई वच�� (�शासी �े�ो)ं का �ितिनिध� िकया, जो बाद म� �तं� देश बन गया। 1960 म� वे�
इंडीज का पहला काला क�ान �� क वॉरेल था

1932 के बाद - रा�� ीय टीम को टे� मैच म� भारत का �ितिनिध� करने का अिधकार िदया गया

ि�केट, रेस और धम�
ि�केट 1721 म� पहली बार अं�ेजी नािवको ं�ारा का�े म� खेला गया था ।

1792 - 1 ि�केट �ब कलक�ा म� �थािपत िकया गया

ि�केट भारत म� रहने की अजीबता और असुिवधा से बचने के िलए आया था

भारतीयो ंने मु� �प से जराओि�यो ंके छोटे समुदाय, पारसी से ि�केट खेलना शु� कर िदया (�ापार
की िनकटता के कारण पि�मी देशो ंका पहला भारतीय समुदाय)

पहला भारतीय ि�केट �ब 1848 म� बॉ�े म� ओ�रएंटल ि�केट �ब था

पारसी �बो ंको टाटा और वािडया �ारा िव� पोिषत और �ायोिजत िकया गया था
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पारसी और न�वादी बॉ�े िजमखाना के बीच �ित�ंि�ता भारतीय ि�केट के इन अ�णीो ंके िलए एक
सुखद अंत था। 1885 म� कां�ेस की �थापना के चार साल बाद पारसी टीम ने 1889 म� ि�केट म� बॉ�े
िजमखाना को हराया, (दादाभाई नौरोजी)

1890 के दशक तक िहंदू और इ�ाम िजमखाना के िलए जुटाने के िलए धन। औपिनवेिशक अिधका�रयों
ने धािम�क समुदायो ंको अलग-अलग रा�� ो ंके �प म� माना।

चार टीमो ं�ारा खेला जाने वाला �ाड� ंग�ूलर: यूरोपीय, पारसी, िहंदू और मु��म।

बाद म� प��ट�गुलर बन गया जब एक पांचव� टीम को जोड़ा गया, अथा�त् शेष, िजसम� शेष सभी समुदाय
शािमल थे, जैसे िक भारतीय ईसाई (िवजय हजारे, एक ईसाई, बाकी के िलए खेला गया)

अखबार के �िति�त संपादक बॉ�े �ॉिनकल, एसए। �्लवी, �िस� रेिडयो कम��टेटर ए. एफ. एस.
त�ेकरान और महा�ा गांधी ने प�टांगुलर को एक सां�दाियक िवभाजनकारी �ितयोिगता के �प म� िनंदा
की, जो उस समय म� समा� हो गया था जब रा�� वादी भारत की िविवध आबादी को एकजुट करने की
कोिशश कर रहे थे।

�े�ीय लाइनो ंपर �ित�ं�ी �थम �ेणी टूना�म�ट, रा�� ीय ि�केट च��िपयनिशप (बाद म� रणजी ट� ॉफी) की
�थापना की गई थी

पालवणकर बलू, पुणे से दिलत - महान भारतीय धीमी ग�दबाज; वह चतुभु�ज म� िहंदुओ ंके िलए खेले लेिकन
कभी क�ान नही ंबनाया। उनके छोटे भाई िव�ल 1 9 23 म� िहंदुओ ंका क�ान बन गए

आधुिनक �पांतरण
ि�केट म� टे� और एक िदवसीय अंतरा��� ीय मैच है

सी. के. नायडू - अपने समय के उ�ृ� भारतीय ब�ेबाज, 1932 म� इं��ड के �खलाफ पहला टे� मैच
खेले - वह भारत का पहला टे� क�ान बन गए

1932 म� भारत ने टे� ि�केट म� �वेश िकया

1ली टे� इं��ड और ऑ�� ेिलया के िबच खेला गया था जब ऑ�� ेिलया एक सफेद आसासदार कॉलोनी
था

अंतरा��� ीय ि�केट का िविनयमन इंपी�रयल ि�केट स�ेलन आईसीसी के �वसाय बने रहे।

आईसीसी ने 1965 के अंत तक अंतरा��� ीय ि�केट स�ेलन का नाम बदला, इं��ड और ऑ�� ेिलया ने
अपना वच�� कायम िकया, िजसने अपनी काय�वाही पर वीटो का अिधकार बरकरार रखा।

1989 तक इं��ड और ऑ�� ेिलया की िवशेषािधकार �ा� ��थित समान सद�ता के प� म� ख� हो गई
थी।

इं��ड और अ� �ेत रा�� मंडल देशो,ं ऑ�� ेिलया और �ूजील�ड, दि�ण अ�ीका के साथ टे� ि�केट
खेलना जारी रखता है, एक जाितवादी रा� जो न�ीय अलगाव की नीित का पालन करता है (�ितबंिधत
गैर-सफेद) । भारत, पािक�ान और वे�इंडीज ने दि�ण अ�ीका का बिह�ार िकया, लेिकन आईसीसी
म� टे� ि�केट से रा��  छोड़ने के िलए आव�क पावर नही ंथा।

यह केवल तब आया जब दि�ण अ�ीका के राजनीितक दबाव को एिशया और अ�ीका के नए
िडकॉलाइ� रा�� ो ंने ि�टेन म� उदारवादी भावना के साथ जोड़ा और 1970 म� दि�ण अ�ीका के एक दौरे
को र� करने के िलए अं�ेजी ि�केट अिधका�रयो ंको मजबूर िकया।

1970 - अंतररा�� ीय ि�केट से दि�ण अ�ीका का बिह�ार

1971 - मेलबन� म� 1ली एक िदवसीय अंतरा��� ीय इं��ड और ऑ�� ेिलया के िबच
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1975 - पहले िव� कप का आयोजन िकया गया था

1977 - टे� मैच के 100 साल मनाए गए

केरी पैकर - ऑ�� ेिलयाई टीवी टाइकून ने िव� सीरीज़ ि�केट की शु�आत की और रा�� ीय ि�केट बोड�
की इ�ा के �खलाफ 51 िव� के अ�णी ि�केटरो ंपर ह�ा�र िकए और 2 साल तक अनौपचा�रक टे�
और ि�केट का आयोजन िकया - रंगीन पोशाक, सुर�ा�क हेलमेट्स, फ़ी� �ितबंध, रोशनी के तहत
ि�केट - िवशाल राज� के साथ िवपणन यो� खेल के �प म� ि�केट

ि�केट का यह �ापक सामािजक आधार - िसडनी म� धीरे-धीरे मैच सूरत म� देखा गया

आईसीसी मु�ालय लंदन से दुबई �थानांत�रत

पािक�ान ने ग�दबाजी म� दो महान अि�मो ंका नेतृ� िकया है: दो�ा और ‘�रवस� ��ंग’

दोज़ा ने आ�ामक ब�ेबाजो ंका सामना करने के िलए भारी आधुिनक ब�ेबाजो ंका सामना िकया,
जो उंगली ��न को अ�चिलत करने की धमकी दे रहे थे

�� आसमान के तहत धूल भरे, असहाय िवकेट पर ग�द को �थानांत�रत करने के िलए ‘�रवस� ��ंग’

हॉकी
हॉकी ��टीयन खेल िशनटी को कहते ह�, अं�ेजी और वे�श गेम को ब�डी और आय�रश हिल�ग कहते ह�।

औपिनवेिशक काल म� ि�िटश सेना ने हॉकी को भारत म� पेश िकया था

भारत का पहला हॉकी �ब 1885 - 1886 म� कलक�ा म� शु� �आ था।

भारत ने 1928 म� पहली बार हॉकी के िलए ओलंिपक खेलो ंका �ितिनिध� िकया। फाइनल म�, भारत ने
हॉल�ड को तीन गोल करके शू� से हराया।

1928 और 1956 के बीच �ानचंद के तहत, भारत ने लगातार छह ओलंिपक खेलो ंम� �ण� पदक जीता।
इस समय भारत ने 24 ओलंिपक मैच खेले, और उन सभी को जीत िलया, 178 गोल (औसत �ित मैच
7.43 गोल) और केवल सात गोल �ीकार िकए। भारत के िलए दो अ� �ण� पदक 1964 म� टो�ो
ओलंिपक और 1980 म� मा�ो ओलंिपक म� आया था।

पोलो
सै� और एथलेिटक युवा पु�षो ंके िलए उपयु� खेल

✍ Manishika


