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Examrace: Downloaded from examrace.com [https://www.examrace.com/]
For solved question bank visit doorsteptutor.com [https://www.doorsteptutor.com] and for free video lectures visit

Examrace YouTube Channel [https://youtube.com/c/Examrace/]

एनसीईआरटी क�ा 8 इितहास अ�ाय 9: मिहलाएं, जाित और सुधार यू�ूब �ा�ान ह�डआउट्स for NET,
IAS, State-SET (KSET, WBSET, MPSET, etc.), GATE, CUET, Olympiads etc.

Get top class preparation for CBSE/Class-9 right from your home: 
- for all subjects of CBSE/Class-9.

Get video tutorial on: ExamPYQ Channel at YouTube [https://www.youtube.com/c/ExamraceHindi]

एनसीईआरटी क�ा 8 इितहास अ�ाय 9: मिहला, जाित और सुधार [https://www.youtube.com/watch?v=o963eCAaMT0]

समाज सुधारक ( “�ूसर” और “मेिलयो�र�” ) वह है जो समाज के एक िनि�त �े� के सुधार की वकालत करता है।

सुधार आंदोलन: सामािजक आंदोलन िजसका ल� �िमक प�रवत�न करना है|

�ांितकारी आंदोलन: तेजी से या मौिलक प�रवत�न लाने का ल� है|

कहानी 200 साल पीछे – मिहलाओ ंका रा� और जाती
कम उ� म� शादी

ब�प�ी� (एक से अिधक प�ी) िहंदुओ ंऔर मु��मो ंम� �चिलत थी|ं

सती�था का उपयोग िकया जाता था (िवधवाओ ंको पित के अंितम सं�ार के साथ जला िदया जाता था) - पूव� के अस�ता के �प म� िकया जाता था|

िश�ा तक कोई प�ंच नही ंथी – अगर वह िशि�त हो तो वह िवधवा हो जाएगी|

जाित िवभाजन - ऊपरी जाित िव�� नीची जाित (जो शहर को साफ रखती थी उसे दूिषत करना या अछूत माना जाता था)

अछूत - मंिदर म� �वेश करने की अनुमित नही ंथी, आम लोग कुओ ंसे पानी खीचंते थे, आम लोग तालाबो ंम� �ान करते थे और उ�� िनचा माना जाता था|

https://www.examrace.com/
https://www.doorsteptutor.com/
https://youtube.com/c/Examrace/
https://www.youtube.com/c/ExamraceHindi
https://www.youtube.com/watch?v=o963eCAaMT0
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Illustration:	कहानी	200	साल	पीछे	–	मिहलाओ	ंका	रा�	और	जाती

मिहलाओ ंके बदलाव के िलए काम करना
19वी ंशता�ी की शु�आत से प�रवत�न - िकताब�, समाचार प�, पि�काएं, पु��काएं और छोटी प�ी मुि�त की गईं - पांडुिलिपयो ंकी तुलना म� ब�त स�ा था|

सामािजक, धािम�क, आिथ�क और राजनीितक मु�ो ंपर चचा� हो सकती है|

�क ��ंग �ौहार - भ�� पूजा के िह�े के �प म� भ�ो ंको पीड़ा का एक असाधारण �प था। �क के साथ अपनी �चा के मा�म से िछड़काव के साथ वे खुद
को एक पिहये पर रखके घूमते थे|

राजा राम मोहनराय
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Illustration:	राजा	राम	मोहनराय



11/22/23, 1:51 PM ????????? ????? 8 ?????? ?????? 9: ???????, ???? ?? ????? ??????? ????????? ????????? For NET, IAS, State-SET…

4 of 11

Illustration:	राजा	राम	मोहनराय

कलक�ा म� ��ो समाज की �थापना की|

अ�ायपूण� �थाओ ंको दूर करने और जीवन के नए तरीके को अपनाने के िलए प�रवत�न आव�क थे|

�तं�ता और मिहलाऔ म� समानता

सती�था के �खलाफ अिभयान और 1829 म� सती पर �ितबंध लगा िदया गया था|

सं�ृत और फारसी म� िनपुण थे|

ई�र चं� िव�ासागर

Illustration:	ई�र	चं�	िव�ासागर

िवधवा पुनिव�वाह को ख� िकया - अिधिनयम 1856 म� पा�रत िकया गया - भारत के िविभ� िह�ो ंम� फैल गए|

लड़कीयो को िश�ा �ा� हो इसिलए िलए पाठशाला की �थापना

वीरसेिलंगम पंतलु
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Illustration:	वीरसेिलंगम	पंतलु

तेलुगू म� म�ास के अ�� पद पर भाषण िदया - िवधवा पुनिव�वाह

दयान� सर�ती
आय� समाज की �थापना

िवधवा पुनिव�वाह को समथ�न िदया- उन िववािहत लोगो ंको समाज म� आसानी से �ीकार नही ंिकया गया था|

िहंदू धम� को सुधारने का �यास िकया

पंजाब म� लड़िकयो ंके िलए पाठशाला खोली|

Illustration:	दयान�	सर�ती

�ोितराव फुले
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Illustration:	�ोितराव	फुले

महारा�्ट म� लड़िकयो ंके िलए पाठशालाओ ंकी �थापना की|

1827 म� पैदा �ए - ईसाई िमशनरी �ूल म� िश�ा �ा� की|

दलील की आय�न िवदेशी थे और भारत के स�े ब�ो ंको हराया|

ऊपरी जाित के पास भूिम और श�� का अिधकार नही ंथा जो �देशी लोगो ंया कम जाित से संबंिधत है|

शू� (�िमक जाित) और अती शु� (अछूट) जाित भेदभाव को चुनौती देने के िलए एकजुट होना चािहए|

जाित समानता के िलए स�शोधक समाज की �थापना

ऊपरी जाित के नेताओ ं�ारा �चा�रत औपिनवेिशक रा�� वाद की आलोचना

पु�क िलखा - 1873 म� “गुलामिगरी” और इसे अमे�रिकयो ंको समिप�त िकया जो दासो ंको मु� करने के िलए लड़े थे (भारत म� नीची जाित को अमे�रका म� काले
रंग से जुडी थी)

डॉ बाबा साहेब आ�ेडकर �ारा जाित के �खलाफ आंदोलन जारी रखा गया था। पि�मी भारत म� आ�ेडकर और दि�ण म� रामा�ामी नायकर

मिहला के उ�ान म� मिहलाओ ंकी भूिमका
मु��म मिहलाएं अरबी म� कुरान पढ़ती ह� - मुमताज अली ने कुरान से छंदो ंका पुन��ान िकया और मिहलाओ ंकी िश�ा के िलए बहस की

उदू�  कथा लेखन 19वी ंशता�ी के उ�राध� म� शु� �आ|

भोपाल की बेगम ने लड़िकयो ंके िलए अलीगढ़ म� िश�ा का �चार िकया और पाठशाला की �थापना

बेगम �कैया शेखावत �सैन पटना और कलक�ा म� मु��म लड़िकयो ंके िलए पाठशाला शु� की - �िढ़वादी िवचारो ंके आलोचक

ताराबाई िशंदे - पुना म� घर पर िशि�त िकया, पु�षो ंऔर मिहलाओ ंके बीच सामािजक मतभेदो ंकी आलोचना करते �ए, एक पु�क, �� ीपु��ु�ना, (मिहलाओं
और पु�षो ंके बीच एक तुलना) �कािशत �ई।

पंिडता रमाबाई – िहंदू धम� के �खलाफ सं�ृत िव�ान - ऊपरी जाित िहंदू मिहलाओ ंके दुखी जीवन के बारे म� एक पु�क िलखी - पुना के मिहलाओ को आ�य
िदया तािक पित के �र�ेदारो ं�ारा बुरी तरह से इलाज िकया जा सके

मिहलाओ ंको मत देने का अिधकार के िलए कानून तरफ बढे - मिहला मतािधकार, बेहतर �ा� देखभाल - समानता और �तं�ता (जवाहरलाल नेह� और
सुभास चं� बोस �ारा ह�गत था)

1929 - बाल िववाह अिधिनयम - मनु� (18 वष�) और मिहलाओ ं(16 वष�) के िलए शादी के िलए �ूनतम आयु �मश: 21 और 18 वष� तक बढ़ी|

जाित सुधार
राजा राममोहन राय - जाित की आलोचना बौ� पाठ का अनुवाद िकया|

�ाथ�ना समाज - भ�� आंदोलन का पालन िकया - सभी जाितयो ंकी समानता

1840 - जाम उ�ूलन के िलए बॉ�े म� �थािपत परमहंस मंडली - सुधारक ऊपरी जाित के लोग थे - भोजन और �श� पर वजा�नो का उ�ंघन

ईसाई िमशन�रयो ंने आिदवासी समूहो ंऔर “नीची जाती” के ब�ो ंके िलए पाठशाला शु� की|

गांवो ंसे लेकर शहर (�म के िलए नई मांग - गंदकी की सफाई करने वाला, झाडूवाला, �र�ा खीचंने वाला इ�ािद) , कुछ लोग आसाम म� मठो ंम� काम करने के
िलए गए, मॉरीशस (जॉन एलन नामक मजदूर का जहाज वहां �िमको ंको ले गए) , ि�िनदाद और इंडोनेिशया

मैिडगास (अ�णाचल �देश) - जनजाित (अछूत) छुपी है, तन और सीवन के जूते साफ करने के िलए - ww -1 म�, चमड़े की मांग म� वृ�� �ई और उ� लाभ �आ|

महार (अछूत) - सेना म� महार रेिजम�ट म� नौकरी की �ा�� �ई|

दौला (गुजरात) - ऊपरी जाित के मजदूर खेत

1829 - बॉ�े अ�� पद - अछूतो को अनुमित नही ंथी - क�ा के बाहर बैठना और सुनना|

समानता और �ाय की मांग
जाित भेदभाव, सामािजक समानता और �ाय के �खलाफ गैर-�ा�णो ंका आयोजन िकया गया|

घासीदास
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Illustration:	घासीदास

चमड़े का काम करने वालो ंके बीच काम िकया|

म� भारत म� सतनाम आंदोलन

सामािजक ��थित म� सुधार

ह�रदास ठाकुर
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Illustration:	ह�रदास	ठाकुर

उनका मतुआ सं�दाय चंदला िकसानो ंके बीच काम करते थे|

उ�ों�ने �ा�िणक �ंथो ंपर सवाल उठाया जो िक जाित �व�था का समथ�न करते थे।

नारायण गु�
केरल म� एझावा जाित से गु�

लोगो ंकी एकता के िलए िवचार

लोगो ंको जाित �व�था के िलए असमान �प से इलाज के �खलाफ

ओ� जाित, ओ� म�म, ओ� िदवम मनुशानु (एक जाित, एक धम�, मानव जाित के िलए एक देवता)

अधीन�थ जाितयो ंके बीच आ�-स�ान की भावना बनाई|

Illustration:	नारायण	गु�

बाबासाहेब आ�ेडकर
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Illustration:	बाबासाहेब	आ�ेडकर

दिलत आंदोलन के नेता

सेना �ूल म� िशि�त �ए|

महार प�रवार म� पैदा �ए|

प�पात के अनुभवी थे - क�ा के बाहर बैठना, नल से पानी नही ंपीना

�ादा पढाई के िलए संयु� रा� अमे�रका म� साहचय� के िलए गऐ थे|

1919 म� - वापस लौटे और ऊपरी उ� जाती सकती पर िलखा|

1927 - मंिदर �वेश आंदोलन (दिलतो ंने टंकी से पानी का भी उपयोग िकया) , 3 आंदोलनो ंके िबच 1927 से 1935 का नेतृ� िकया और सभी को जाित म�
प�पात की श�� िदखाई|

गैर �ा�ण आंदोलन
�ा�ण उ�र से आय� आ�मणका�रयो ंके उ�रािधकारी थे िज�ों�ने इस �े� के मूल िनवािसयो ंसे दि�णी भूिम पर िवजय �ा� की - �देशी �िवड़ दौड़

एरोन व�कट�ा रामा�ामी नाइकेर या पे�रयार
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Illustration:	एरोन	व�कट�ा	रामा�ामी	नाइकेर	या	पे�रयार

म�म वग� से थे|

सं�ृत म� िश�ा �ा� की|

कां�ेस के सद� बन गए (इस त� के �खलाफ िक नीच जाित को ऊंची जाित से दूर बैठने के िलए कहा गया था)

अछूतो ंकी �ित�ा के िलए सही अिधकार है �ों�िक वे तिमल और �िवड़ सं�ृित के असली समथ�क ह�|

आ� स�ान के िलए आंदोलन शु� िकया|

मनु, भगवत गीता और रामायण के संिहता की आलोचना

बंगाल म� उ�र और �ा�ण सभा म� सनातन धम� सभा और भारत धम� महामंडल की �थापना से �िढ़वादी िहंदू समाज ने �िति�या �� की|

काले दास और सफेद बागान
17 वी ंशता�ी से - बागानो ंम� काम करने के िलए अ�ीका से अमे�रका तक काले लोगो पर क�ा कर िलया गया था।

1776 की अमे�रकी �ांित

अ�ाहम िलंकन - िज�ों�ने गुलाम के �खलाफ लड़ाई की , उ�ों�ने लोकतं� के कारण ऐसा िकया था|

�मुख सुधार

��ो समाज
केशब चं� सेन - मु� नेता

1830 म� �थापना की|

मूित�पूजा पर �ितबंध और बिलदान

उपिनषद म� मानते थे|

गंभीर �प से िहंदू धम� और ईसाई धम� से आदश� को आकिष�त िकया|

युवा बंगाल आंदोलन
हेनरी लुई िविवयन डेरोिजयो - िहंदू कॉलेज, कलक�ा म� िश�क

क�रपंथी िवचार

हमलावर सीमा शु�

मिहलाओ ंकी िश�ा के िलए मांग

रामकृ� िमसन
रामकृ� परमहंस (�ामी िववेकानंद के गु�) के नाम पर

समाज सेवा

िनः �ाथ� काय� करना|

�ाथना समाज
बॉ�े म� 1867 म� �थापना

जाती �था को हटाया|

बाल िववाह को ख� िकया|
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मिहलाओ ंकी िश�ा और िवधवा पुनिव�वाह को �ो�ािहत िकया|

वेद समाज
1864 म� म�ास म� �थापना

��ो समाज से �े�रत

जाित�था का िवरोध िकया|

िवधवा पुनिव�वाह और मिहला िश�ा को बढ़ावा िदया|

एके�रवाद म� मानते थे|

अंधिव�ास और �िढ़वादी िहंदू धम� की िनंदा की|

अलीगढ़ आंदोलन
मोह�द एं�ो-ओ�रएंटल कॉलेज - 1875 म� अलीगढ़ म� स�द अहमद खान �ारा �थािपत - बाद म� AMU के �प म�

पि�मी िव�ान के साथ आधुिनक िश�ा

िसंघ सभा आंदोलन
िसखो ंका सुधार संगठन

पहले 1873 म� अमृतसर म� 1979 और लाहौर म� 1879 म�

अंधिव�ास के िसख धम� से छुटकारा पाने के िलए, जाित भेद और �थाओ ंको गैर-िसख के �प म� देखा जाता है|

1892 म� - अमृतसर म� खालसा कॉलेज की �थापना �ई थी|

िसख िश�ा के साथ आधुिनक िश�ाओ ंको जोड़ा गया|

अ� मह�पूण� सुधारक
�ामी सहजानंद सर�ती

शा� महाराज

टी. के. माधवन

तुकोजीराव होलकर II

गोपाल गणेश आगरकर

धोडंो केशव कव�

िव�ल रामजी िशंदे

�ायमूित� रानडे

िवरचंद गांधी

िवनोबा भावे

बाबा आमटे

आचाय� बालशा�ी जा�ेकर

गोपाल ह�र देशमुख

पांडुरंग शा�ी अथवले

बसवनना

िमज़ा� गुलाम अहमद

✍ Manishika


