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Examrace: Downloaded from examrace.com [https://www.examrace.com/]
For solved question bank visit doorsteptutor.com

[https://www.doorsteptutor.com] and for free video lectures visit Examrace
YouTube Channel [https://youtube.com/c/Examrace/]

एनसीईआरटी क�ा 7 इितहास अ�ाय 1: एक हजार साल (700 - 1750
सीई) के मा�म से प�रवत�न का अनुरेखण (Tracing Changes through
a Thousand Years 700 - 1750 CE) यू�ूब �ा�ान ह�डआउट्स for
NET, IAS, State-SET (KSET, WBSET, MPSET, etc.), GATE, CUET,
Olympiads etc.

Doorsteptutor material for CBSE/Class-7 is prepared by world's top subject experts: 

- for all subjects of CBSE/Class-
7.

Get video tutorial on: ExamPYQ Channel at YouTube
[https://www.youtube.com/c/ExamraceHindi]

एनसीईआरटी क�ा 7 इितहास अ�ाय 1 (NCERT Class 7 History) : एक हजार
साल म� प�रवत�नो ंको अनुरेखण [https://www.youtube.com/watch?v=-
bzReVu7lYs]

अल-इिड� सी - अरब भूगोलकार
शीष� पर दि�णी

बड़े न�े का छोटा अनुभाग

भूगोल िच�ण के साथ पूरी तरह से िचंितत - कोई क�ना और पाठ नही ं

3 शता��यो ंतक सबसे सटीक माना जाता है

िफर �ांसीसी भूगोलकार - 1720 के दशक
क�ौज (यूपी) का उ�ेख

यूरोपीय नािवको ं�ारा उपयोग िकया जाता है

Guillaume de l Isle �ारा एटलस नो�ू - यूरोप और अमे�रका

मध◌्यक◌ाल◌ीनभ◌ारत
हि◌◌ंद◌ुस◌्त◌ान

मि◌न◌्ह◌ाज ए सि◌र◌ाज

आध◌ुनि◌कभ◌ारत
भ◌ारत

�ोत
िस�े

िशलालेख

�थाप� कला
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शा��क �रकॉड्�स - कागज स�ा हो रहा है

पांडुिलिपयो ं- हाथ से - कोई छापाखाना नही ं- �ारा (लेखको ं- �ितिलिपकार) - लेखन न�ािलक़ (कस�व
और आसान) और िशक�े (घना और मु��ल)

अिभलेखागार - पांडुिलिपयो ंको सं�ह करने के िलए जगह

नवाचार
फारसी पिहया – िसंचाई

कताई पिहया – बुनाई

आ�ेया�ो ं– मुकाबला

नई फसल� - आलू, मकई, िमच�, चाय, कॉफी

सामािजक समूह
राजपूत - “राजपूत” - �ि�य - वैलोर और वफादारी

मराठों

िसखों

जाटों

अहोम

काय�थस (लेखक और सिचवो ंकी जाित)

सामािजक भेदभाव
जाित ⟋ उप जाित, �वसाय और पृ�भूिम के आधार पर

जाित - अपने िनयम

जाित पंचायत – मु�खया �ारा शािसत गांव

�े�ीय िव�ार
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Illustration:	�े�ीय	िव�ार

मोह�द िबन तुगलक के सा�ा� के िव�ार िगयासु�ीन बलबान (1266 - 87) : पूव� म� बंगाल (गौड़ा) से
पि�म म� अफगािन�ान म� गजनी (गजाना) तक और दि�ण भारत (�िवड़) समेत शािमल थे। गौड़ा, आं�,
केरल, कना�टक, महारा��  और गुजरात के लोग अपनी सेनाओ ंसे पहले भाग गए।

18 वी ंशता�ी म� मुगल पतन के बाद - �े�ीय रा�
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Illustration:	18	वी	ंशता�ी	म�	मुगल	पतन	के	बाद	-	�े�ीय	रा�

✍ Manishika


