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Examrace: Downloaded from examrace.com [https://www.examrace.com/]
For solved question bank visit doorsteptutor.com

[https://www.doorsteptutor.com]
and for free video lectures visit Examrace
YouTube Channel [https://youtube.com/c/Examrace/]

एनसीईआरटी कक्षा 7 इतिहास अध्याय 1: एक हजार साल (700 - 1750
सीई) के  माध्यम से परिवर्तन का अनुरेखण (Tracing Changes through
a Thousand Years 700 - 1750 CE) यूट्यूब व्याख्यान हैंडआउट्स for
NET, IAS, State-SET (KSET, WBSET, MPSET, etc.), GATE, CUET,
Olympiads etc.

Doorsteptutor material for CBSE/Class-7 is prepared by world's top subject experts: 

- for all subjects of CBSE/Class-
7.

Get video tutorial on: ExamPYQ Channel at YouTube
[https://www.youtube.com/c/ExamraceHindi]

एनसीईआरटी कक्षा 7 इतिहास अध्याय 1 (NCERT Class 7 History) : एक हजार
साल में परिवर्तनों को अनुरेखण [https://www.youtube.com/watch?v=-
bzReVu7lYs]

अल-इड्रि सी - अरब भूगोलकार
शीर्ष पर दक्षिणी

बड़े  नक्शे का छोटा अनुभाग

भूगोल चित्रण के  साथ पूरी तरह से चिंतित - कोई कल्पना और पाठ नहीं

3 शताब्दियों तक सबसे सटीक माना जाता है

फिर फ्रांसीसी भूगोलकार - 1720 के  दशक
कन्नौज (यूपी) का उल्लेख

यूरोपीय नाविकों द्वारा उपयोग किया जाता है

Guillaume de l Isle द्वारा एटलस नोव्यू - यूरोप और अमेरिका

मध्  यकालीनभारत
हि द  स्  तान

मिन  हाज ए सिराज

आधु  निकभारत
भारत

स्त्रोत
सिक्के

शिलालेख

स्थापत्य कला
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शाब्दिक रिकॉर्ड्स - कागज सस्ता हो रहा है

पांडु लिपियों - हाथ से - कोई छापाखाना नहीं  - द्वारा (लेखकों - प्रतिलिपिकार) - लेखन नश्तालिक़ (कर्सीव
और आसान) और शिकस्ते (घना और मुश्किल)

अभिलेखागार - पांडु लिपियों को संग्रह करने के  लिए जगह

नवाचार
फारसी पहिया – सिंचाई

कताई पहिया – बुनाई

आग्नेयास्त्रों – मुकाबला

नई फसलें - आलू, मकई, मिर्च, चाय, कॉफी

सामाजिक समूह
राजपूत - “राजपूत” - क्षत्रिय - वैलोर और वफादारी

मराठों

सिखों

जाटों

अहोम

कायस्थस (लेखक और सचिवों की जाति)

सामाजिक भेदभाव
जाति ⟋ उप जाति, व्यवसाय और पृष्ठभूमि के  आधार पर

जाति - अपने नियम

जाति पंचायत – मुखिया द्वारा शासित गांव

क्षेत्रीय विस्तार
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Illustration: क्षेत्रीय विस्तार

मोहम्मद बिन तुगलक के  साम्राज्य के  विस्तार गियासुद्दीन बलबान (1266 - 87) : पूर्व में बंगाल (गौड़ा) से
पश्चिम में अफगानिस्तान में गजनी (गजाना) तक और दक्षिण भारत (द्रविड़) समेत शामिल थे। गौड़ा, आंध्र,
के रल, कर्नाटक, महाराष्ट्र  और गुजरात के  लोग अपनी सेनाओं से पहले भाग गए।

18 वीं  शताब्दी में मुगल पतन के  बाद - क्षेत्रीय राज्य
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Illustration: 18 वीं  शताब्दी में मुगल पतन के  बाद - क्षेत्रीय राज्य

✍ Manishika


