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मैगी िववाद (Maggie Dispute – Science and Technology)
Get top class preparation for CTET-Hindi/Paper-1 right from your home: 

- for all subjects of CTET-Hindi/Paper-1.

मैगी को लेकर �ा िववाद ह�?
• गोरखपुर की एक �योगशाला ने ने�े के इस दावे की जांच की िक मैगी म� मोनोसोिडयम �ूटामेट नही ंह�।
परी�ण म� मैगी म� मोनोसोिडयम �ूटामेट पाया गया और बाराबंकी की अदालत म� एक िशकायत दज� कराई
गईं

• कोलकाता की एक �योगशाला के परी�ण म� म�गी म� ‘ब�त अिधक मा�ा’ म� हािनकारक सीसा पाया गया।

एफ. एस. एस. ए. आई. के तहत कौन से िनयम ‘इ��ट नूड�’ (जैसे-मैगी) को
िनयंि�त करते ह�?
• खा� सुर�ा और मानक अिधिनयम 2011 के अनुसार मोनोसोिडयम �ूटामेट (�ाद बढ़ाने वाला एक त�)
को 12 महीने से कम के िशशुओ ंके भोजन म� शािमल नही ंिदया िकया जा सकता।

• मोनोसोिडयम �ूटामेट को ‘पा�ा और नूड� (केवल सूखे उ�ादो)ं ’ सिहत 50 से �ादा खा� पदाथ� म�
इ�ेमाल की अनुमित नही ंहै, लेिकन नूड� और पा�ा के िलए इ�ेमाल िकये जाने वाले मसाले म� इसका
उपयोग िकया जा सकता है।

• खा� सुर�ा और मानक (संदूषक, जहर और अवशेष) िविनयम 2011 के तहत िशशु दूध के �थानाप�
पदाथ� और िशशु खादव् पदाथ� म� सीसा की मा�ा �ित दस लाख म� 0.2 िह�े (पी. पी. एस) तक हो सकती है
और बेिकंग पाउडर, चाय, िनज�िलत �ाज, और मसाले जैसी चीजो ंम� यह �ित दस लाख म� 10 िह�े तक हो
सकती है। कुछ खा� पदाथ� जैसे इं��ट नूड� म� यह मा�ा 2.5 पी. पी. एम. है।

• नूड� म� सीसा और मोनोसोिडयम �ूटामेट �ो ंडाला जाता है?

• मोनोसोिडयम �ूटामेट तंि�का तं� को उ�ेिजत करता है और भोजन �ािद� लगने लगता है। ‘इंिडयन
(भारतीय) चाइनीज’ खा� पदाथ� म� इसका �ापक उपयोग होता है। अमे�रकी खा� िवभाग के अनुसार
मोनोसोिडयम �ूटामेट आमतौर पर सुरि�त माना जाता है और यह नमक, काली िमच�, िसरका और बेिकंग
(सहारा) पाउडर (चूण�) जैसा ही है। �ूटामेट टमाटर, मश�म, कवक और पनीर सिहत कई �ाकृितक खा�
पदाथ� म� मौजूद रहता है।

• नूड� म� सीसा, पानी या मसालो ंसे या पैकेिजंग और किल�ग एज�ट (नूड� को घुमावदार बनाने वाला) से
आता ह�।

• माधुरी दीि�त सिहत अ� लोगो ंपर मैगी का �चार करने की वजह से मुज�रपुर और बाराबंकी
�ायालयो ंने केस दज� करने का आदेश िदया है।
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