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1 िन�िल�खत म� से कौन-से त� पौधो ंम� पोषण के िलये अिनवाय� ह�?

ढवस बसे���मबपउंस�झढसपझ सोिडयम (�ारातु)

म�गनीज़

मै�ेिशयम

स�र (गंधक)

पोटैिशयम

नीचे िदए गए कूट की सहायता से सही उ�र चुिनये:

अ) केवल 1,2 और 3

ब) 1,2, 4 और 5

स) 2,3, 4 और 5

द) 1,2, 3,4 और 5

उ�र: (द)

�ा�ा: पौधो ंम� पोषण के िलये 16 त�ो ंको अिनवाय� बताया गया है। इ�� आव�कता की �ि� से दो भागों
म� बाँटा गया है। पौधो ंम� नाइट� ोजन, फा�ोरस, पोटैिशयम, काब�न, हाइड� ोजन, ऑ�ीजन, कै��शयम,
मैि�िशयम और स�र पोषक त�ो ंकी आव�कता अिधक होती है, जबिक लौह, तांबा, िजंक, मैगनीज़,
बोरान, �ोरीन तथा मेिल�डेनम की सू� मा�ा म� आव�कता होती है।

2 िन�िल�खत म� से िकस अमीनो अ� का काय� म��त� म� एड� े िलन, नोरएड� े िलन तथा डोपामाइन जैसे
�ूरोट� ांसमीटस� (तंि�कासंचारक) का िनमा�ण करना है?

अ) टायरोिसन

ब) लइसीन

स) िमथयोिनन

द) िह�ीडीन

उ�र: (अ)

�ा�ा: टायरोिसन अमीनो अ� का काय� काय� म��त� म� एड� े िलन, नोरएड� े िलन तथा डोपामाइन जैसे
�ूरोट� ांसमीटस� का िनमा�ण करना है। इसकी कमी से मनु� दु: खी तथा सु� महसूस करता है। यह अमीनो
अ� मानव शरीर की सतक� ता तथा ऊजा� को बढ़ाने म� सहायता करता है।

3 िन�िल�खत कथनो ंपर िवचार कीिजए:
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ढवस बसे���मबपउंस�झढसपझ यह हि�यो ंकी वृ�� को िनयंि�त करता है।

इसकी अिधकता से ए�ोिमगली िवकार हो जाता है।

इसके कारण मनु� की लंबाई सामा� से अिधक बढ़ जाती है।

उपयु�� िवशेषताएँ िकस हाम�न को संदिभ�त करती ह�?

अ) सोमैटोट� ॉिपक हाम�न

ब) गोनेडोट� ॉिपक हाम�न

स) �ुटीनाइिजंग हाम�न

द) िमलैनोसाइट हाम�न

उ�र: (अ)

�ा�ा: सोमैटोट� ॉिपक हाम�न हि�यो ंकी वृ�� को िनयंि�त करता है। इसकी अिधकता से ए�ोिमगली अथवा
भीमकायता िवकार हो जाता है। इसके कारण मनु� की लंबाई सामा� से अिधक बढ़ जाती है तथा हि�यो ंम�
भारीपन आ जाता है। बा�ाव�था म� इस हाम�न के कम �ाव से शरीर की वृ�� �क जाती है, िजससे मनु�
बौना हो जाता है। इसे वृ�� हाम�न भी कहते ह�।

4 िन�िल�खत यु�ो ंपर िवचार कीिजये:

Table of Harmone
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उपयु�� यु�ो ंम� से कौन-सा⟋से यु� सही सुमेिलत है⟋ह�?

अ) केवल 1

ब) केवल 2

स) 1 और 2 दोनों

द) न तो 1 और न ही 2

उ�र: (स)

�ा�ा: उपयु�� दोनो ंयु� सही सुमेिलत ह�।

पैराथाइरॉइड हाम�न र� म� कै��शयम की कमी के कारण �वािहत होता है। यह हि�यो ंकी अनाव�क
वृ�� को रोकता है। यह कै��शयम के अवशोषण को बढ़ाता है तथा हि�यो ंके अनाव�क भाग को
गलाकर र� म� फा�ोरस तथा कै��शयम को मु� करता है।

कै��टोिनन हाम�न र� म� कै��शयम की अिधकता के कारण �वािहत होता है। यह हि�यो ंके �य को
रोकता है तथा यू�रन (मू�) म� कै��शयम का उ�ज�न भी बढ़ाता है।

5 काब�हाइड� ेड के संदभ� म� िन�िल�खत म� से कौन-सा कथन सही नही है।

अ) यह आरएनए तथा डीएनए का घटक है।

ब) यह �ोटीन को शरीर के िनमा�णकारी काय� के िलए संरि�त करता है।

हाम�न कायर्

1. पैराथाइरॉइड हाम�न र� म� कै��शयम की कमी के कारण �वािहत होता है।

2. कै��टोिनन हाम�न र� म� कै��शयम की अिधकता के कारण �वािहत होता है।
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स) यह मंड के �प म� संिचत होकर शरीर के िलए ईधन का काय� करता है।

द) ये कोिशकाओ ंतथा ऊतको ंम� संरचना�क भाग बनाते ह�।

उ�र: द

�ा�ा: काब�हाइड� ेड आरएनए तथा डीएनए का घटक है। यह �ोटीन को शरीर के िनमा�णकारी काय� के
िलए संरि�त करता है। यह मंड के �प म� संिचत होकर शरीर के िलए ईधन का काय� करता है, जबिक
कोिशकाओ ंतथा ऊतको ंम� संरचना�क भाग के िनमा�ण का काय� �ोटीन का है।

6 िन�िल�खत म� से कौनसा काय� एंजाइम से संबंिधत ह�

अ) यह जैव उ�ेरक है जो शरीर म� होने वाली जैव रसायिनक �ि�याओ ंम� सहायता करता है।

ब) यह िविभ� पदाथ� को शरीर के िविभ� भागो ंतक प�चाने म� र� की मदद करता है।

स) ये शा�र�रक �काय� को िनयंि�त करता है।

द) यह सं�मण से लड़ने म� मदद करता है।

उ�र (अ)

�ा�ा: एंजाईम जैव उ�ेरक है जो शरीर म� होने वाली जैव रसायिनक �ि�याओ ंम� सहायता करता है। अत:
कथन अ सही है।

7 वसा के संदभ� म� िन�िल�खत कथनो ंपर िवचार कीिजये

ढवस बसे���मबपउंस�झढसपझ वसा के अणु �ीसरॉल तथा वसा अ� के िमलने से बनते ह�।

का��हइड� ेट के समान यह भी काब�न, हाइड� ोजन और ऑ�ीजन का योिगक है।

इसम� काब�हाइड� ेट की तुलना म� ऑ�ीजन की मा�ा अिधक हांती है।

उपयु�� कथनो ंम� से कौन-सा⟋से सही है⟋ह�।

अ) केवल 1

ब) केवल 1 और 2

स) केवल 3

द) केवल 1 2 और 3

उ�र: ब

�ा�ा:

वसा के अणु �ीसरॉल तथा वसा अ� के िमलने से बनते ह�। अत: कथन 1 सही है।

का��हइड� ेट के समान यह भी काब�न, हाइड� ोजन और ऑ�ीजन का योिगक है। कथन 2 सही है।

इसम� काब�हाइड� ेट की तुलना म� ऑ�ीजन की मा� कम हांती है। अत: कथन 3 गलत है। उ�ेखनीय है
िक वसा जल म� अघुलनशील है।

8 िन�िल�खत म� से कौन-सा काय� �ोटीन से संबंिधत नही है।

अ) यह कािशकाओ ंकी वृ�� म� सहायक है।

ब) कुछ �ोटीन हाम�न के सं�ेषण म� सहायक होते है।

स) ये शरीर म� वसा के उपयोग के िलए अित आव�क है।

द) ये शरीर की एंटीबॉडीज (रोग-�ितकारक) के �प म� सुर�ा करते ह�।

उ�र: (स)
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�ा�ा:

�ोटीन कािशकाओ ंकी वृ�� म� सहायक है। अत: कथन एक सही है।

कुछ �ोटीन हाम�न के सं�ेषण म� सहायक होते है। अत: कथन बी सही है।

शरीर म� वसा के उपयोग के िलए काब�हाइड� ेट अित आव�क है न ही �ोटीन। अत ′ कथन स गलत है।

ये शरीर की एंटीबॉडीज के �प म� सुर�ा करते ह�। अत: कथन द सही है।

9 वसा के संदभ� िन�िल�खत कथनो ंपर िवचार कीिजये

ढवस बसे���मबपउंस�झढसपझ अिधकतर असंतृ� वसा जंतु वसा होती है।

काब�हाइड� ेट की तुलना म� वसा की समान मा�ा से शरीर को कम ऊजा� �ा� होती है।

उपयु�� कथनो ंम� से कौन-सा⟋से सही है⟋ह�।

अ) केवल 1

ब) केवल 2

स) 1 और 2 दोनों

द) न तो 1 और न ही 2

उ�र: अ

�ा�ा:

अिधकतर असंतृ� वसा जंतु वसा होती ह�। अत: कथन 1 सही है।

काब�हाइड� ेट की तुलना म� वसा की समान मा�ा से शरीर को अिधक उजा� �ा� होती है। अत: कथन 2
गलत है।

10 िन�िल�खत म� से कौन-सा⟋से भोजन के पोषक त�ो ंम� स��िलत है⟋ह�?

ढवस बसे���मबपउंस�झढसपझ खिनज-लवण

िवटािमन

आहारी रेशे (��ांश)

नीचे िदये गए कूट म� से सही उ�र चुिनये:

अ) केवल 1

ब) केवल 1 और 2

स) केवल 2

द) 1,2 और 3

उ�र: (ब)

�ा�ा: भोजन के मु� पोषक त�ो ंम� काब�हाइड� ेट, �ोटीन, वसा, िवटािमन तथा खिनज लवण स��िलत ह�।
इसके अित�र� भोजन म� आहारी रेशे (��ांश) और जल भी होता है। ��ांश हमारे शरीर को कोई पोषक
�दान नही ंकरते ह�।


